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PHAN MOT
LICH SO* THANH LAP THAO PUO'NG & KHO HIEN
TRANG

Tén Kho Hién Trang c6 y nghia gi?

Khé: dang, chi sy vat v4, cuc nhoc vé thé xac hay vé tinh than.
Hién: lanh, cé dic t6t va tai nang.

Trang: nha, trai.

Khé Hién Trang la cdi trai hay cdi nha lon, ldp ra dé nhitng ngwoi hién dén & tu hanh.

TIET1: THAO PUONG & KHO HIEN TRANG
I CO' PAO SO'M BI KHAO PAO BO'I THU’C DAN PHAP

Trong hai nim 1926-1927, DAI PAO TAM KY PHO PO duwéi sw diu dit ctia O'n Trén, nhat
la Brc Ly Gido Tong, da c6 day da cac co ché Tan luat, Phap Chanh Truyén, Hoi thanh
Ctru Trung Dai, Hoi thanh Hiép Thién Dai; cdc phdm chirc sdc cao cip tir Thoi Quan va
Pau su trd 1én déu c6 dt ngwdi. Nén dao tuy gdp nhiéu kho khan vé tai chanh vi lo xay
cat Pén Thanh, nhwng nho ¢6 sy dong tdm hiép lwc clia toan Pao nén viéc xdy dung va
phé d6 déu phat trién tét dep.SO6 ngwdi nhip mon cang ngdy cang ting, chirng té Pao
mé&i hop 1ong nhin dian. Pao mirng nhung P&i lo. Chinh quyén Phip khong thé ngin
chdn bat bé nhitng ngwdi theo Pao mot cach cong khai ma chi cho linh kin theo doi tra
tron vao hang ngii trong Pao. Viéc truyén gidao va xdy duwng Toa Thanh khién nhiéu
ngudi c6 qudc tich khac nhau tim dén dén ndi mot to bao phai 1én tiéng "Mot Jérusalem
mé&i (Une Jérusaleme nouvelle) cé hai cho viéc tri an”. (J. CENDRIEUX, Une Jérusaleme

Nouvelle, Extréme Asie (R1) s6 25 (7-1928)

Chinh phu Phap cang ting thém nghi ky nén ra linh cho 6ng Nguyén Phat Tru¢c (Tw
Mic) dung bao lwc khong cho céc vi Dai Thién Phong & lai Toa Thanh T4y Ninh. Vao
thang 3 nim Mau Thin (1928), mét nhém ngudi tir Thu Pitrc do dng Tw Mt tirc Nguyén

Phat Truéc dan vé Toa Thanh va vu khéng Ptrc Cao Thwong Pham lam tién tin do. Ho



dudi Dirc Ngai ra khoi Toa Thanh trong 24 gid, néu khong di sé cot trong rirng ma ban.
Ngai qua uit &c nén mang binh phai vé Thao x4 Hién cung (tkc Thanh Thit Tay Ninh

ngay nay). btirc Ngai lam bai tw than nhu sau :
Cong trinh gdy dwng Thdt Tdy Ninh,
Bang dia séng xao khién rdp rinh
Ta mi pham rung rinh chdt Thanh
Mua mang sdau phd hoai hén kinh
Xwa Toa Thanh dap diu lai viang
Nay Biru dinh hiu quanh luy nhin
Thwong Pao mén Thdy xin so'm liéu
Cong tam chung tri ché lam thinh.

bén 11 gior ngay 1.3. Ky Ti (1929), Birc Cao Thwgng Pham dang Tién

*#*Chu thich: Nguyén Phdt Trudc tw Tw Mdt ma cdc tay giang ho thoi bdy gio quen goi la anh Tw Pai Ca.
Khi éng dworc tin nha 6ng Dbc hoc Podan Vin Bdn cé dan co thinh tién éng dén xem thwc gid. Chinh Pan Cdu
Kho nay dda thdu nhdn 6ng la mén dé cua Dirc Cao Dai (1926). Tinh khi dng ngang tang, la trum du ddng
viing Sai gon - Cho Lén, chinh quyén Phdp ciing né vi éng. Sau khi theo dao, 6ng ldp Thdnh Thdt tai nha dng,
trén ldu tho Thdy, dwdi ding lam nha & va tiép khdch. Pao hitu dén ciing kién tai Thdnh Thdt ctia 6ng rdt
déng. Sau khi khai dao & Go Kén (15-10-Binh Ddn) Ong dwoc Gn phong L& sanh Mdt Muc Thanh (phdi Thdi).
Ong vdng 1énh Ngai Thwong Pdu Sw ldp Thdnh Thdt Trwdc Ly Minh Pai. Sau nay, quyén "Pai Thira Chon
Gido" ra doi tai ddy (1936).Nghe tin dén Ngai Cao Quynh Cw lam dung, dng vén néng ndy boéng bt voi vé
Tdy Ninh bao hanh. Hiu qud la sau dé khéng ldau, éng chét thé thdm. Lic bdy gio & Chg Lén cdc nha sang
trong dung dén Manchon treo giita nha nhung cdi bom hoi chuyén xuéng ddt, 6ng lai ndm gdn cdi bom hoi

nay, qudn chdn. Khéng ré vi & nao, cdi bom phdt n, dén phut chdy, éng bi phdng néng chét (1929).

birc Quyén Gido Téng Thwong Trung Nhut tinh nguyén & Toa Thanh chiu dung vi nghi
rang Nguyén Phat Trudc khong dam bat nghia véi Ngai.Co 1é vi tir 1916, khi con 1am
Nghi vién Hoi Pong, Ngai da chi dao cho Nguyén Phat Trwéc 1ap hoi kin d€ pha Kham 1én
Sai Gon, gidi phéng cac tu chinh tri. (Tap chi Xwa & nay, s6 260, thdng 5-2006).

Truéc d6, vao nam 1927, Plrc Pham H6 Phap cung véi Ngai Bao Van Phap Quan Cao

Quynh Diéu, vang linh Dtrc Phat Mau, dén lang Phi My, quan Chau Thanh (My Tho)tim



mua dat 14p nén mdt trang trai va mot Thanh That.Thanh That PHU MY liic dé giao cho

Gido Hitu Thwong Minh Thanh lam chu.

Trong con khdo ddo ndm 1928, Blirc H6 Phap phai dén Thanh Thit Tha Pirc tam ngu.
Trong thoi gian & day Ngai lam thay thudc tri binh rat mat tay. Ong Gido Hiru Minh thay
Dirc Ngai tri binh hay qua méi ché mét ngwdi chau kéu dng bang chu, bi dau té bai trong
2 nam di khéng dworc, tir Phi My, My Tho 1én Thu Dirc cho Ngai tri. Plirc Ngai truyén dién
thé nao ma bénh nhin tw nhién ctv dong, di t&i di téi di lui dworc, réi lAn hoéi di binh
thwong. D6 1a 6ng Pinh Céng Trir. Pirc Ly con day Pirc H6 Phap ctru Tri sau ndy sé hiru

dung. That vay, Ong Trit sau nay lam Giam P&c Trwdong Qui Thién.

Dirc Ho Phép sai 6ng Gido Hiru Minh xuéng éng Ca & My Tho dé xin phép lap dan & Phad
M§ vi 6ng Ca la cwu PS¢ Phii nén xin phép dé dang hon. Ong Ca khong nhan ma con trach
: "My Tho la Thdnh Thdt Ién, Phii My la Thdnh Thdt nhd, Piec HY Phdp xudng My Tho sao
khéng dén Thdnh Thdt My Tho, bé My Tho khdng cé ché cho Ngai thuyét phdp hay sao ma
lai dén Phii My, r6i nhor di xin phép?". Ong Minh ra vé va trinh lai véi Dic Ngai. Pirc Ngai
budn ldm,nhung chang biét néi sao. Pém hém do6, Ngai suy nghi, tran troc khéng ngi
duorc, trong ltic mo mang nira thirc, nira ngdt Dtrc Ngai thiy Pirc Phat MAu cho ba chir
bing chir Nho; Dirc Ngai lai nghe néi KHO HIEN TRANG. Ngai giat minh lién viét lai ba
chir Nho dy. Sdng ngay, Dtrc Ngai dem ba chir Nho da viét héi may vi Thay Nho la chir gi.
M4y vi 4y néi 1a ba chit “KHO HIEN TRANG “. Ptec Ngai nhé lai hdi dém hom ciing nghe
Pirc Phat Mau néi bén tai 1a KHO HIEN TRANG. Vay 1a ding roi. Mirng qua, Ngai thuat lai
chuyén dém hém va néi ba chit Nho d6 1a ctia Phat Mau da cho dé. Vay thi viét ba chir
nay vao tim bang 16m, roi treo ngay trwéc cong Thanh That dé cho moi nguwoi biét Thanh
That Pha My gior day c6 tén 1a Thanh Thit KHO HIEN TRANG.Dirc Ly Gido Téng day nhuw

sau:
KHO tha cam chju ché dirng than
HIEN hdo ciing nhau méi ven todn.
TRANG diém ngoc lanh cho ddng gid,

Gidéi mai chi thién Thwong Minh Thanh.



Nam 1928, Pirc Phat Mau con day cac vi noi day dikhan mét 16 dat hoang tai lang
Phi My réng chirng60 mau va khai mot con Kkinh, tai diy dwng 1én mot ngoi Thao
Pwong.

Ptrc Phat MAu cho bai thi ky niém:

THAO PU'ONG phwéc dia ngé tiing hoa,

Luc trc dw nién vii tru hoa.

Cong hwong pham gian an lac nghiép,

Thé dang Bong Pdo dinh du ca.

***Chil thich:

-Thdo Pwong, tirc la cdi am, cdi ddng dé€ tu niém. Thdo Pwong cdt trén thira ruéng thudéc Pong Thdp Mwoi
trén rach Ldng Cdt. Thdo Pwdng ciing la tén mét chiia Phdt, mét dong thién tir doi Ly Thdnh Téng (1054-
1072).

-Luc trc dw nién: hon 60.000 ndm

IL. PUONG DI PEN KHO HIEN TRANG
KHO HIEN TRANG thudc xa Phi My, huyén Tan Phudec, tinh Tién Giang.

- Theo quoc 1§ 1A xe chay xudng Long An; khi dén nga ba Phu My (d6 55 km) thi
queo mit vao tinh 16 866. Cir chay thing d6 20 km qua khoi hai c6ng chao xa TAN
HOI DONG, TAN HOA THANH. Khi thay cay cau PHU MY 16n truéc méit va bén trai
c6 bang “dwong dé 19 thang 5” thi queo trai. Pwdng nhd, xe 4 hodc 7 chd vao lot.
Chay tiép do gan 1km gap mot ciu nho sé thiy c6 2 ngi, queo mat sé gip mit
tién Thanh Thit, con queo trai sé dén ctra sau. Phia trwé¢c (Mat tién) cta Thanh
that c6 mot con kénh chay dai, tén 1a kénh Nguyén vin Tiép; chay song song véi
con kénh & phia bén kia 1a Tinh 16 865. Cau Phi My bit ngang kénh Nguyén vin
Tiép, qua khoi cau queo trai la tinh 16 865.
Duwéi thoi Phap do ho, dwong xa va phwong tién giao thong khong thuén lgi, thé ma cac
bAc tién bsi da khac phuc bao nhiéu kho khin, 13n 16i vao viing rudng riy heo hut dé xay

dwng mot Thanh That dep nhw thé, chiing ta thit cam phuc v6 clung.



Mit tién Pién tho Phat Mau xua

TIET 2. TRUYEN KY LONG TUYEN KIEM
L LONG TUYEN KIEM

Noi Thido Pwong ndy, Bat Nwong bdo cho Pirc Pham HO Phap biét ngwdi Tau co tru ém
bang Long Tuyén Kiém khong cho Viét Nam san sinh nhan tai. Nguyén & sau dwdi dat
300 thudéc, c6 mot mach nwéc ngdm chay tir ndi Ba Pen xuéng téi lang Phd My, tro 1én
tai Lang Cat & Phu My tinh My Tho. Cho nén Lang Cat la mdt linh huyét, va vung Pha My
sé san sinh nhiéu nhon tai cho nwéc Viét Nam.Cac nha chiém tinh va phong thiy Tau

biét dwoc diéu do, nén sai ngwdi dem Long Tuyén Kiém sang ém ngay linh huyét iy, dé



khi c6 nhon tai xuat hién thi kiém d6 giét chét lic con tré, d€ nwéc Viét Nam khong con
nguwoi tai gidi chong lai ngwdi Tau. Nhwng nghiép qua ciia nwéce Viét Nam da hét, Bat
Nwong Diéu Tri Cung gidng co néi véi Piec Pham HO Phap di 14y cai ém Long Tuyén
Kiém.Vi phai lo ddm tang ctia Pirc Cao Thwong Pham, méi téi ngay dén ngay28-3-Ky Ti
(1929), blrc Ngai méi tré lai Thanh That Kho Hién Trang (My Tho).

Gido hiru THUONG MINH THANH, cai qudn Thanh Thit Khé Hién Trang moi toan ca
bon dao cac lang Tan Hoa Thanh, Tan Hoa Pong, Hwng Thanh My va Phi My Bén duw hop
dwéi quyén chi toa cia Pham H6 Phap. Trong tinh than tw nguyén, mot phai doan di tim
Long Tuyén Kiém dwgc thanh 14p gdbm 36 vi chia lam ba to4an. Moi ngwoi vao 1am 1€ Dirc
Chi Tén va cau nguyén cho két qua tim kiém dwoc tét dep. Plirc Pham HO Phap vang
1énh Dirc Chi Ton phai thwe hién cho ky dwoc luat cong bang, bac 4i nén bat chip moi
hiém nguy dwdi ché d6 nd 1é Phap thudc, da hoan thanh st ménh héa giai phép tran ém

nay.

DPtrc Pham Ho6 Phap duoc chi dan noi ém Long Tuyén Kiém vé phia TAy Nam.Phai di theo
rach chg Thay Yén v6 Lang Cat, Tram Sip do chirng 5 ciy s6 méi dén. Khi dén dia diém,
dau ghe 1én bo, di bo chirng 700 thwéec, thidy canh dong nwéc phén moc toan ning va
bang. DAt chua trong lda dwgc, nén dan cw sdng bang nghé 1am do gom, lu, ha, chén...
Dbirc Ngai va cac tin htru Minh Thién Pan dirng lai trén mot khoang dat vang, go cao va
rong do chirng 700 thwéc vudng. Pirc Ngai dwoc Lo Ban sw trwdng chi vao ngang chét
nui Lan sdu xuéng chirng hon mot thwéce thi dung da.Viéc dao that vat va. Péng thi rong
ma moi ngudi chi c6 mot cai cudc, dan hang ngang ma dao. Twéng chirng nhu khé tim
th4y; bong nhién truc giac giup suy luan thanh céng. Thong thudmng md ma & vung nay
déu c6 ndm & trén, nhwng dac biét c6 mot cai ma khong c6 ndm. Sau khi hoi y véi nhau,
Dbirc Ngai cho dao cdi ma dé.bao xuong dwoc 1 thwdce 3 tic thi gdp mot phién da 1énm,
khiéng miéng da dy 1én roi ti€p tuc dao xuong nira, dao thém 3 tic thi gdp mot phién da
l1é6n niva Trén miéng da nay co:

- mdt hinh nhan bang dong den cao 1 tic 8 (6ng Nghe)

- 1lw®i dao giy can dit trén 6 con co twéng bang nga gom 1 con Twdng, 2 con Si, 2

con Xe, 1 con chot,

- 6 dong tién kém doi vua Minh Mang.



Khiéng khoi da ay 1én thi gdp mét cai hop boc chi dai 9 tic, ngang 3 tic, day 1 tdc 8. bd la
hop dwng kiém va bén trong c6 mot dao linh phu. Ptrc Ngai cho biét trong d6 la Long

Tuyén Kiém, nhwng cdm khong cho coi va gdi kin lai.

Vira 14y hop Long Tuyén Kiém 1én khéi chd 4y thi & dwdi c6 mot mach nwéc phun thang
1én. D6 1a long mach. Dlirc H6 Phap hanh phap giai khai long mach va chi cho cac tin do6
trong doan thiy diy la long mach rat quan trong, giup cho dan ching xung quanh lang
c6 du nwdc dung.Dirc Ngai cho dao con kinh tir Trang Sap bang ngang choét ludi Long
Tuyén Kiém cho biit. D6 1a phép phan ém trir tuyét viéc sat nhan tai. Ping 1 gio chiéu

cung ngay do6 vé dung com tai nha é6ng Lé Van Trung va vé dén Khé Hién Trang la 4 gio.
Vao thoi diém 1929 ma Dirc HO Phap than nhién tuyén bé:

Ngay ky niém giéng Lac Hong dwoc hwéng Pao Troi khai mé, sé gé nan dch nhon
loai va dong déi t6 phu sé phuc nghiép. Ddn téc xudt hién nhiéu nhan tai, phd tan
xiéng xich, gidi dch né 1é chdng con 1é thuéc véi sdc ddan nao niva. Néu chdm tré la do
ddan téc Viét Nam khéng tén tho chi nghia cia Pirc Chi Tén, khong di yéu mén
nhau, ctr tranh gianh phiic 1c mai....

Loi tuyén bo nay thé hién long yéu nwéc néng nan hiém c6, long tw hao dan tdc cao do
va la diéu khich 1€ 16n lao cho dan ching ding l1én gianh doc 1ap trong tay thwc din

Phap.

II.  SU TICH LONG TUYEN KIEM
Long: Rong, mach nwéc, chi vua. Tuyén: sudi. Kiém: ciy kiém.
Long Tuyén Kiém la mot thanh kiém rat qui bau cua thoi xwa, twong truyén rat bén,
chém sat nhw chém bun.Lai lich cia thanh kiém 4y nhw sau:
Theo sach Théng Chi: Lic nha T4n chwa diét dwoc nwéc Ngb, c6 quan Thiéu Pho Trwong
Hoa biét xem Thién van, thwong thiy giita sao Pau va sao Nguwu ¢ ludng khi mau do tia.
Cac dao gia déu néi dé 1a diém bao nwéc Ngd dang budi cwong thinh, chwa danh dwoc.

Riéng Trwong Hoa thi cho 1oi n6i 4y khdng ding, nhwng ciing khéng cii, ¢ lam thinh dé



y. Dén khi nwdérc Tan danh 14y nwéc Ngb roi, ong thiy luong khi 4y lai c6 vé manh va sang
hon trwéc.Treong Hoa dem viéc ndy hdi Léi Hoan, mot 6ng quan rat gidi vé Thién van

thuét so. L6i Hoan cung Trwong Hoa 1én 1au cao quan sat mot hoi 1au. Loi Hoan noi:

- Chi gittra hai sao Pau va Ngwu méi c6 ludng khi la do, dy la céi tinh clia bao kiém &

Phong Thanh x6ng 1én day.

Trwong Hoa néi:- Qua vay, nay t6i muon phién anh ra lam quan lénh & dit iy réi ra céng

tim kiém gwom bau.

Lo6i Hoan nhan 1oi. Treong Hoa van dong cho L6i Hodn dén Phong Thanh 1am quan 1énh,
ban dém quan sat thiy luéng khi sdng dé phat ra tir nén nha nguc, nén cho dao xudng,
tim thdy mot cai hom bang d4 mau niu nam sau dwdi 1ong dit hon bén trwgng. Mé ra,
khi sdng 16e 1én, bén trong c6 hai thanh bao kiém: mot thanh khic chit Long Tuyén, mot
thanh khac chir Thai A noi can kiém.Dém hém 4y, ludng khi sang khong con hién ra &

gitra sao P4u va sao Nguu nira.

Long Tuyén va Thai A 13 mot cip Am Dwong kiém, Long Tuyén 13 cdy gwom tréng va
Thai A 1a cdy gwom mai. L6i Hodn gitr cAy Long Tuyén Kiém, luon luén deo bén minh,

con cdy Thai A Kiém thi L6i Hoan dang 1én vua Tén.

TIET 3 : KHO HIEN TRANG HIEN NAY

I. THANH THAT PHU MY HIEN NAY

Thanh Thait méi cit theo mAu s6 5; bén mit 1a Thanh That cii tuy nhé nhung trong kha
chic chin, cdng c6 khic chit KHO HIEN TRANG; con bén trai 1a Pién the Phat MAu cii ¢6
nguy co sip do. Thanh That ci tréng rat dep, c6 kinh, hai bén c6 hinh Thién Nhan (12
khuon hinh). Thanh Thit m&i cit trén nén dap cao hon Thanh thit cli gin 1mét. Hinh
Thién Nhan tir Thanh That cii dwoc dem qua Thanh Thit méi dé tho. Pay 1a mau Thién

Nhan ly twdng, rat c6 Than, ngw trén nén miy xanh, khéng cé hinh cic Pang trong ngii



chi Pai Dao. Py 1a Thanh Thit duy nhit c6 dip hinh Thién Nhin theo hai bén héng

twong vi dwoc Dirc Pham HO Phap tran Than.

Phia sau Thanh Thit c6 mét toa nha kha 1on, mot ting, c6 ghi chir THIEN PHONG
PUONG.

1. Y NGHIiA THO THIEN NHAN

A. Dirc Chi-Tén mé dao Cao Dai d€ ciru nhan loai, dem dén xa hoi dai dong:

“Nhon-logi dang bi théng khd va sé ldn vao cdnh tang-thwong vi tinh thdn ly-tdn nén Dai-
Dao Tam-Ky Phé Pé xudt hién ddng phuc-hwng Khéng-gido, dp dung Nho Téng lam khudn
ludt té-chirc xd-hoi cho tdn-thién, tdn-my. Cdc ddn tdc sé d6i ddi nhau nhw anh em mét
Cha, & chung mét nha, cong hwéng Pai-Dong hanh-phiic.Dé la vé mdt xd-hoi, con mdt Pao
la mdt tinh-thdn thi Pai-Pgo git-gin tinh-ba gido-ly nha Thién va Ldo gido ddng dd tdn
linh-hén vé Thwong-gi¢i.PAI-DAO tién khéi ldp thanh tai nwdéc Viét-Nam, nhién hdu sé
hodng khai cdc mién Péng-A, qui hop cd Huynh-chiing lam da sang Bach-chiing Au chédu

diu-dan khdp thién-ha trén con duwdong Céng-Pong”.

Biéu twong clia nén Tan Ton-gido Cao-Pai nay l1a Tho Troi bang THANH TUQNG
THIEN NHAN. Biéu twong nay twong trung cho Thuong Dé toan niang, Nguwoi thiu ro tat
ca nhirng hanh vi va tw twdng clda con nguwoi. Bi€u twgng nay tim thiy & ca cac nén vin
minh phwong T4y 1an phuwong Dong. Dirc Chi-Toén phai chinh minh Ngai dén dé€ do roi
con cai ciia Ngai, khong nhitng d6 toan ca thé gi¢i vé hiru hinh ma thoi, Ngai con tin do
cac vong linh nira, nhung lam sao dé nhan loai nhin ra hinh &nh mot ngwoi CHA cia
nhan loai? Ngai 14y biéu twong 1a “Con Mat Troi” twong trung cho nén Pao méi nay.
“Con Mat Troi” c6 nghia 1a Ngai thiy tit ca, nghe tat ca, ghi chép tat ca “Dieu voit tout,
Dieu entend tout, Dieu écrit tout” nhw ngwoi Tay phwong da quan niém vé Dirc Chiia Troi

vay.

Tho Thanh Twong Thién-Nhan véi Con Mat mé ra dé ching ta ludn nhé rang, bat ci ta
lam diéu gi, Troi déu thay ro, khéng thé diu diém, cling khong diéu gi ta c6 thé cii chéi
duoc. Dtrc Chi Ton day:

“Tai sao Thdy lai biéu cdc con tao hinh Thién Nhdn ma tho, khéng day tho
hinh tworng nhw cdc Tén gido khdc?Thdy vén la Hw vé chi khi, khéng giéng cdi chi

hét. Cdc con ché tao hinh Thdy ma tho.Treéi la LY, thi LY dy rdt théng-linh bao qudt



Can Khén Thé Giéi. Thdy dau phdi c6 xdc pham nhw cdc con ma tao hinh thé nhw cdc

con. Nén chi, tho Thién Nhén la tho’ Thay”.

Chu-nghia va Gido-ly ctia Pao Cao-Pai la DAI DPONG: Qui Nguyén Tam-Gido Phuc
Nh&t Ngii Chi, chon loc tinh tiy ctia cac Tén-gido da ra doi tir trwedrc dén gio gom vé mot
mdi tré lai nguén géc. D6 1a the Pang Chua-té Can-Khon vii-try, 1a Pang Cha lanh da hoa
sanh muén loai van-vat.Tin d6 Cao-DPai ton-kinh tit ca cic vi Gido-chu di lanh linh Pic
Thuwong DE gidng tran day Pao. Chi-nghia ctia Cao-Pai 1a DAI-DONG, di tir dai dong
nhéin-ching,dai dong Tén-gido déndai dong xd hoi. Nhw DPlic Chi-Tén da hra “Que

I’humanité soit une: une comme race, une comme religion, une comme pensée”.

Thoi xwa, cac vi Gido chi gidng tran 14p Pao mang hinh hai xac thit: néu phwong Tay thi
14y hinh thé ngudi Au, phwong Pong thi 14y hinh thé ngudi A dé gay chia ré... Nguon hoi
nay D¢ Chi-Ton giang Co khai Pai-Dao Tam-Ky Pho-D6 day tho Thién Nhin tit nhién
Ngai mudn con céi cia Ngai cong yéu hoa &i, hiép tAm véi nhau dé€ di dén chd Dai Pong
Thé gi6i.

Con mot diéu mau nhiém ntra 1a tir khi cic ton gido chinh bi doi sau stra doi gido ly cla
cac gido chu giang day nén that chon truyén, tu van hitu céng ma khéng dic qua. Nhiéu
nguoi c6 cong luyén Pao, chi biét luyén Tinh héa Khi ma théi. “Vi Thdn la khiém khuyét
ctia co mdu nhiém”, ma Thén thi cw tai Nhan, cho nén thd Thién Nhan 1a dem Than hiép

cung Tinh - Khi cho di Tam Btru la co mau nhiém "siéu Pham nhdp Thdnh”.
B. Hinh Thién Nhin ctia Thanh thatKho Hién Trang giong ciia Thong Thién Dai

Thién Nhin dit bén trong Théng Thién Pai, TOA THANH TAY NINH. Pay 1a noi Giao
Tong dén dé ciu hoi thiéng liéng, thong cdng cung cac Pang v6 hinh dé hoc hoéi vé dao

phap.



Ban tho Thanh Twong Thiy bén trong Thong Thién Pai

Tt trong Thién Nhan toa ra 16 tia hao quang sang chai:

- Tinh tir dworng thing ngang dém 1én 1a 9 tia, twong trng 9 tirng Trovi, goi la
Ctru Thién Khai hoa.

- Phia dwdi cé 7 tia twong trieng That tinh, ma ngwoi nao trén trai dit nay
ciing c6. Néu khong biét tu tim dwdéng tanh dé cho Thit tinh diy loan thi
con ngwoi sé bi 16i cuén béi duc vong noi codi tran, phai chiu trong vong
luan hoi sanh tir.

Xwa, dirc Phat Thich ca day T diéu dé dé giup thoat kho. Nay Pirc Chi-Tén mé Dao la
day nguoi tu bién That tinh thanh Thit biru, hdu dwoc siéu pham nhip Thanh tranh
khoi doa ludn hoi chuyén kiép. Tl trwdrc cac Tén gido day diét that tinh, nhwng Pao Cao-
bai chu trwong chi cdn ché ngw dwoc thit tinh. Néu dwoc vy, con nguwoi sé lam cha cai
Tam va nwong theo Clru Thién Khai Hod ma tu hanh, linh hén hiép Mt cung v&i voi

Thuong DE.

***CHU THICH:

1. Thdt tinh & ddy la tinh cam, la sw phdn ¥ng tam ly khi sdu gidc quan tiép xiic véi

sdu déi twong bén ngoai. Thdt tinh la bday sw hoat déng, phan trng tdm ly khdc nhau



& goc dé tinh chdt, hinh thirc mang tinh phé bién & noi con ngwoiPé la : Hi, NO, Al 0,

Al LAC, DUC (mtrng, gidn, thwong, ghét, budn, vui, muén)

2. Loiday cia Ngoc Chanh Phéi Sw vé vé Thién Nhin

Ctru Tring Pai DAI PAO TAM KY PHO PO
Ngoc Chdnh Phéi Sw (T Thép Luc Nién)
$6:68-NCPS/VT Toa-Thdnh- Tay-Ninh
Kokk
NGOC CHANH PHOI SU

Gd&i cho Hién Hiru Ddu Phong-vdn Vo Vin Tinh.
- Chiéu vi bdng sé: 03/VB/BT phién hop bdt thuwdng Hoi Thdnh Ciru-Triung-Pai Nam- Nit tai Hau Dién
bén Thdnh ngay 14 thdng 4 ndm Tdn-Hei (dI: 8-5-1971) noi khodn 1 phdn nghi sw phdi Ngoc toan
Héi chdp thudn kiéu mdu Thdnh Twong Thién Nhdn thér nei Thanh Thdt dia phwong do Hién
Hitu ve.
Chon may phdi vé y nhw Thién Nhdn trén Qud Can Khén Dén Thdnh, mau hong lot lai mét chiit va
hao quang hién ra phdi trén 9 tia, dwoi 7 tia.
Vdy Hién Hiru hdy vé lai cho chdu ddo va vé trwdc 100 bikc dé trdn thdn chung mét lian. Thi hanh xong dé
trinh lén Hoi Thdnh, dé'trd lai tién tén phi.
Nay Kinh.
Toa Thdnh,ngay 21 thdng 4 ndm Tdn Hoi (dl:15/5/1971)
NGOC CHANH PHOI SUY
(An Ky)

NGOC NHUON THANH



Thanh thit Khé Hién Trang xwa va nay
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Thién nhan tir Thanh thit cii dwgc dem qua thd & Thanh thit méi

Thién nhin bén hdng twong ctia Thanh thit cii

PHAN HAI



CO NEN PAP BO DI TICH LICH SU’ CUA PAO CAO
PAI

TIET 1: LIEN HE GII’A DONG THIEN THAO PUONG & THIEN PHAI TRUC
LAM

THAO PU'ONG phwéc dia ngé tiing hoa,
Luc trc dw nién vii tru hoa.

Céng hwéong pham gian an lac nghiép,
Thé ddng Béng Pdo dinh du ca.

Chung ta hiéu Thao Pwong l1a ngdi nha tranh dé nguwoi hién dén tu tip nhuwng Thao

Puong con la tén cia dong thién ndi tiéng & Viét nam tir thé ky 10.
1. Dong Thién Thao Pwong

Vua Ly Thanh Tong ( 1023 - 1072): La con trwdng ctia vua Ly Thai Tong, sinh ngay 25
thang 2, ndm Quy Hei (1023); mat vao thiang giéng ndm Nham Ty (1072).

Trong tidp Tho Van Ly Tran, nha xuat ban KHXH-Ha Néi, 1977, ghi:

" La mét 6ng vua anh minh va nhén tir, 6ng dd cé chu trwong sdng suét nhw khoan gidm
hinh ludt, coi trong nghé néng, mé mang viéc hoc, chii y cting cd va tdng cwong phong thu
ddt nwéc mdt Bdc ciing nhw mdt Nam, gép phdn lam cho xd hdi phong kién triéu Ly tién
nhanh dén giai doan cuc thinh. Ong la ngwdi ddu tién cho xdy dwng vin miéu va mé khoa

thi bdc hoc. Sau nay Ly Nhdan Téng ké thira va phdt trién nhirng thanh tich vdn héa do."

Vua rat thwong yéu dan. Vao luc "tiét han", vua din cac cai nguc rang: "Ta yéu con ta
cling nhw nhirng bic cha me yéu con cai ho. Tram ho khong biét gi nén tw pham vao hinh
luat, long ta rat xot thwong! Cho nén tir nay khong c toi nang hay nhe, déu nhat luit

khoan giam."

Vé qudc phong, dwdi triéu Thanh Tong, nwéc ta 1ap nén cac chién cong hién hach: Bic

thing Téng, Nam binh Chiém, giit an b ¢di. By gior c6 cac dai cong than tai gioi, trung



chinh nhw Phat t&r Ly Pao Thanh, Phat tir Ly Thwong Kiét, Ly Thwong Hién va Phat tie Y

Lan Thai phi gitp vua lo viéc nwérc, viéc dan.

Thao Puwong la mot thién sw Trung Hoa, thudc dong thién Van Mon (mot trong ndm
nhanh thién phat xuit tir Luc T6 Hué Nang). Sw qua truyén phap & Chiém Thanh nhim
ldc Ly Thanh Téng phat Chiém. Sw bi bat va bi din theo doan tu binh vé Viét Nam. Qua
trao doi, vua Ly Thanh Téng thiy thién sw Thado Pwong 1a nguoi ¢ dirc hanh, lai tinh
théng Phit dién, bén bai lam thay. Chinh vi thé, nha vua di quyét dinh phong Thao
Puong lam Quéc sw vao 1069. Dong thoi, nha vua mei thién sw dén tru tri tai chua

Khai Qudc, chinh la chuia Tran Qudc ngay nay tai kinh thanh Thang Long.

B&i thién hoc ctia Qudc sw cé nhirng nét méi la so véi hai thién phai dwong thoi 1a Ty ni
da lwu chi va V6 Ngon Thong nén thién sw xin phép lap thém mot phai thién nira. Loi
thinh cdu ctia nha sw dwoc nha vua chip nhan. Tir d6, mét thién phdi nita dwoc thanh
1ap, m& ra dong thién Thao Pwong. Nha vua kinh trong tho Thdo Pwdong lam thay, 1ap
nén thién phai Thao Pwdong dadm mau sic dan tdc Viét, Thanh Tong 1a T6 thién sw
thir hai ciia dong thién nay. Vé tu twdng, tinh nhip thé ciia Pao Phit qua dong thién

Thao Pwong dwgc thé hién rat ro nét.

Khong phai ngau nhién ma Thién phai Thao Puong doi Ly da xay dung chua Mot Cot
(bén canh chua Dién Hyu) vé&i mai chua cong vat, cham hoa sen nghin canh, trong do lai
tho dirc Quan Thé Am. Viéc nay dwoc vua Ly Thanh Téng cho xay dung trén co sé gidc
mong clia ba me 12 Hoang hau Mai Thi.N6i ban sdc dan tdc ctia Phat gido thoi Ly - Tran
khong thé khéng xét dén hai dong Thién riéng cta Dai Viét 1a Thdo Pwong va Triic Ldm

Yén T

2. Thién phai Tric Lim
Thién phai Tric Lim 1a mo6t dong thién Viét Nam doinha Tran, do vua Tran Nhan

Tong sang l1ap. Tric LAm von la hiéu cta Tran Nhin Téng, dong thoi cling 1a hiéu cda

Thién sw Dao Vién, tién boi ciia Tran Nhan Téng.
Thién phai Tric LAim dwoc xem la tiép néi va la sw hop nhit cia ba dong thién
Viét Nam cta thé ki thir 12 - d6 la dong Thao Pwong, V6 Ngon Théng va Ti-ni-da-lwu-

chi (Vinitaruci).


https://vi.wikipedia.org/wiki/Nh%C3%A0_Tr%E1%BA%A7n
https://vi.wikipedia.org/wiki/Tr%E1%BA%A7n_Nh%C3%A2n_T%C3%B4ng
https://vi.wikipedia.org/wiki/Tr%E1%BA%A7n_Nh%C3%A2n_T%C3%B4ng
https://vi.wikipedia.org/wiki/Tr%E1%BA%A7n_Nh%C3%A2n_T%C3%B4ng
https://vi.wikipedia.org/wiki/%C4%90%E1%BA%A1o_Vi%C3%AAn
https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=K%E1%BB%89_th%E1%BB%A9_12&action=edit&redlink=1
https://vi.wikipedia.org/wiki/Th%E1%BA%A3o_%C4%90%C6%B0%E1%BB%9Dng
https://vi.wikipedia.org/wiki/V%C3%B4_Ng%C3%B4n_Th%C3%B4ng
https://vi.wikipedia.org/wiki/T%C3%AC-ni-%C4%91a-l%C6%B0u-chi
https://vi.wikipedia.org/wiki/T%C3%AC-ni-%C4%91a-l%C6%B0u-chi

V&i viéc 1ap ra phai Tric Lam, Tran Nhan Téng dd thong nhat cadc Thién phai ton tai

truwedrc dé va toan b gido hoi Phat gido doi Tran vé mot moi.

Tw twdng ciia dong Thién Thao Pwong la sw két hop gitra Nho va Phat, giiva Thién
tong va Tinh P tong. Thién quan la con dwong tw lwe, don ngd, phu hop véi tri thire,
cdn co phat trién; con tung kinh niém Phét la con dwong tha lwc, phtt hop véi ngwdi binh
dan, it cin co. Vi th€ ma Ly Thanh T6ng cing cac triéu thin c6 gang vun dip cho dong
Thién nay. Nhw thé, so v&i Thién nguyén thuy va Thién Viét Nam trwéc d6 thi dong
Thién Thao Puwong cé khic, néi dung phan nao phu hop véi yéu ciu ctia dan téc bay gio.
N&i tiép viéc lam cla vua nha Ly, cdc vua nha Tran ciing vi yéu ciu cta thoi dai nén da
xdy dung mot y thirc hé doc 14p. Ho Tran budc phai lwa chon Thién tong lam y thirc hé
tiéu biéu nhung cling can thay doi chut it néi dung cho phu hep va dat nhirng muc dich
ma x4 héi yéu ciu.

Thién sw phai Tric LAm déu dirng dung truwdc cai chét, xem cudc doi la vo thwong. Chét
chi la mét ching dwong khac. Nhw vdy, Thién phai Tric LAm ti€p thu quan niém nhén
sinh ctia Pai thira Phit gido. Ho chdp nhin cudc séng, cai chét ma khong luyén tiéc. Cac
vi quan niém khong c6 gi sinh ra hay mit di nén lam gi cé viéc di va dén. P6 la quan
niém “thdn do dnh chang khdc pht vdan”, “Phdp than thwdng tri, phé man thdi hw” cha dé
nhAt t6 Tric LAm Tran Nhan Téng. CAc vi cho rang cai thAn dang ton tai 1a do duc. Diét

dwoc duc tirc thoat khoi sinh tir.

700 ndm sau ngay So t6 Truc LAm nhip niét ban, dong thién iy dang thang hoa tré lai
mot cich manh mé b&i cach tu tAp va triét Iy vAn mang dam tinh thoi dai: Tu thién chinh
la tré lai véi tAm minh, dem tAm minh tré vé tirng gio tirng phut, séng v&i ndi tAm thanh

tinh.


https://vi.wikipedia.org/wiki/Tr%E1%BA%A7n_Nh%C3%A2n_T%C3%B4ng
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Triic LAm Yén Tt 1a mot phai Phat gido nhap thé, gdn bé mat thiét t&i doi séng chinh tri,
x4 hoi cua dan toc. La vi hoang dé xuat gia, la to thir sau cta thién phai Yén Tk va la so td
dong thién Tric Lam, ngai chl trieong thdng nhat cac thién phai Phat gido tai Viét Nam
mang nét dic thu Viét Nam, tich cwc din than vao xa hoi, xdy dung hung vuong xi sé&
bang tir bi, tri tué va dao dirc. D6 1a sw két hop gilra triét hoc siéu nhién ctia Phat gido

vé&i nhan sinh quan ctia Nho gido va vii tru quan cua Lao gido.
“O’ doi vui dao tity duyén
Hé déi thi dn mét nghi lién
Trong nha cé6 ngoc théi tim kiém
Pé6i canh TAM KHONG ché héi THIEN.”

DPay chinh 1a 4 ciu ké huyén diéu, mang ly twdng c6t 16i ciia Thién phai Triuc LAm Yén
Tw&. D6 1a viéc tu hanh khong qua cau né vao cac nghi thirc qua rwdm ra cua viéc hanh
dao, khong trong 16i tu luyén phép thuét, trir ta ma... ma coi trong viéc tu tim,hgp nhat
con nguwi voi thién nhién.Thién vién Tric LAm dang dwoc tiép tuc xay dwng, ton tao dé
ngay cang khang trang sach dep, phat huy tinh than cta Thién phai Tric Lam va la dia

diém tham quan, tim hi€éu hdp din du khach trong va ngoai nuéc.

3. Thao Pwong - dong thién pho do

N3m 1928, Dtrc Phat MAu gidng co day khai khin dit hoang d6 60 mau tiy tai lang Phu
My tinh My Tho dé dao mot con kinh, xdy dén Phat Mau va mot ngdi Thado Pwong. Dirc
Phat MAu cho mo6t bai thi:

Thdo Pwong phwoc dia nqé ting hoa,
Luc trc dw nién vii tru hoa.
Cong hwong pham gian an lac nghiép
Thé ddang béng ddo dinh du ca.
Dich nghia:
Cau 1. Ngbi nha tranh noi dat phwéc, nguwdi quin tir gép thoi.

Cau 2. Hon 60.000 nam vii tru hoa binh.



Cau 3. Nguwoi doi cung hwdng canh an cw lac nghiép.
Cau 4. Thoi thai binh dwoc song nhw 1én dén coi Tién.
Sau d6, Ptrc Ly cho doi lién:
THAO thwong swong phi tién thi Thién ba chi thdng cdnh,
PUONG tién nguyét chiéu tham quang Pia thei thi ddng Tién.
Dich nghia:
Trén cd swong bay nhw séng troi, cdnh tuyét dep.
Trwéc nha trdng soi thdt sang thé gian nhw 1én Tién.
Ptrc Ly con cho thi:
KH6 la cam chiu ché dirng than,
HIEN hdo ciing nhau méi ven toan.
TRANG diém ngoc lanh cho ddng giad.
Gioi mai chi thién Thwong Minh Thanh
Khong chi day riéng cho Gido hitu Thwgng Minh Thanh, ma d6 1a 1o day cho tat ca
nhirng ngwdi that sy mudn tim Pao. D6 la:
e Hiéu luit nhin qua thi cam chiu kho dé tra hét qua, chir dirng than trach.
e Hiéu Luit Thwong yéu ciia Pang Chi Ton day thi khong dwoc ganh ghét, him hai
nhau ma sa vao chuwéc qui. Phai hoa hdo cung nhau méi vao dwoc coi Thiéng
liéng hang s6ng.
e Phdi tu than, luyén ky trau gioi cho dén chi thién la cai thién tot cung; thién tw
hanh dong dén 1o ndi, tw twdng.
Cac bing ciling gidng co day 6ng Pinh Cong Tr 1ap treong Qui Thién (1928).Ton chi va
muc dich cia trudmg Qui Thién dwoc thé hién trong cau lién sau:

QUI lwong sanh hanh chdnh gido thu bi phdp chdp trung qudn nhikt,

THIEN cdp c6 ndng dwdéng ldo bdo chon truyén Pai Pao Tam Ky.
Dich nghia:

Qui tu ngwai lanh, tu hanh theo chdnh gido bdo thu bi phdp, chdp trung qudn nhikrt,



Lam viéc thién, cdp dwdéng tré moé céi, nuéi ngwai gia, bdao thi chon truvén Pai Pao

Tam Ky Pho Dé.

Tém lai, Dirc Phat MAu day 1ap Thao Pwong va 1ap Khé Hién Trang 1a buéc dau
dwa cac hanh gia vao dwong Tinh That. Mudn tron cidu Pho D6 phai Phwéc Hué song tu.
Néi mét cach khac, Pho D6 va Tinh Luyén la cdp song sinh, cdp 4m dwong trong Dich ly

khong thé tach roi. Ai c6 y tach roi la chwa dat Chon Phap cua Dirc Chi Ton.

DPirc Thich Ca khi thuyét vé Kinh Di Lac da day: “Tung thi phap diéu Tam Ky Pho D9,
tat dic GIAI THOAT”.Phép diéu Tam Ky Phé D6 dwoc qui dinh trong TAN LUAT & PHAP
CHANH TRUYEN. Tan Luat l4p tir nhitng nim d3u khai dao di gdbm c6 ba phin: Pao luit,
Thé luat va Tinh That luat.

Noi Tinh That,1é ciing T Thoi chi doc cac bai kinh: Niém hwong, Khai kinh, Ngoc Hoang
kinh, Phat MAu chon kinh, DAng Tam Btru rdi Ngii nguyén.Pao vo vi cung ciing v vi nén
khong thip dén nhang. Ciu nguyén noi tAm. Pang lam viéc, tdi gior cing thi dinh tam,

dinh tri dang TAM KINH. Ptrc PHAM HO PHAP c6 1am bai tho vé ngudi tu tinh nhuw sau:
NGU'O'1 TU HANH
Chdng ham danh loi, chdng mé trdn,
Thach déng an nhan than dé than.
Bién Bac mdc ddu con séng bua
Non Nam chi qudn dam mady vdan.
Ngay dn hai bira nuéi tinh huyét
Dém ngti ba canh dwéng khi than.
Quyét dodn cong phu thdn vdn déng

Dworng Tién ctva Phdt méi mong gan.

Vao dém 15.5 - Tan Mio (1951), Plrc Ngai giang vé bi phap va thé phap nhw sau:

“Thé phdp la cai hinh twéng ctiia dao vé hiru hinh tirc l1a dang trang ctia Hoi Thanh,

1a hinh trang ciia Thanh Thé Chi T6n tai thé.



Bi phdp 1a quyén ning diéu khién Can Khén vil try, tirc 1a quyén nang vo ddi caa
Pic Chi Ton, Ngai dén cung con cai ciia Ngai. Ngai ban mét quyén hanh tw giai
thoat cho minh.

Vi méi mé Tinh thit nén hinh trang chwa rd, chirng hoan thanh con cai Chi Ton sé thay.

Phai dé dirc tin virng vang noi Thanh thé Ngai cho cwong liét, Pirc Chi Ton méi

x4y chuyén xa hdi nhon quin va tao hanh phic cho xa hdi nhon quan dworc”.

TIET 2: GIN GIT’ DI TiICH KHO HIEN TRANG

Di tich lich st van ho4d la tai san v6 gia trong kho tang di san van hoa cia dan toc,
la nhitng chirng tich vé c6i ngudn cla dan toc Viét Nam, déng thoi c6 thé xem 1a kho tang
di san van hoa nhén loai.Vi thé, cc di tich lich st van hoa la thanh t6 quan trong trong
“tai nguyén du lich”. C4c di tich d6, ca vé mit ndi dung 1an hinh thirc, d8u c6 kha ning tao
nén stec hdp dan manh mé. Luat Du lich da khing dinh: Tai nguyén du lich 1a cdnh quan
thién nhién, di tich lich st, di tich cach mang, gia tri nhan van, cong trinh sang tao cta
con nguoi dwoc stt dung nham thod man nhu cu du lich, 13 yéu t6 co ban dé hinh thanh
cac diém du lich, khu du lich nham tao ra sw hap dan du lich. So v&i cac tinh, thanh phd

khac trong toan qudc, tinh Tién Giang cé so6 lwong di tich lich st van hoa khong nhiéu.
Cac dia diém du lich ndi tiéng tai Tién Giang - My Tho gom c6:

- B4o tang Tién Giang, trai ran Dong TAm, Cho ndi Cai Be,

- Cu Lao Thé&i Son véi cac con: Con Long, con Lan, con Quy, con Phung.

- Chuia Vinh Trang: xay dung dau thé ky 19 c6 dam nét kién tric A -Au.

- Nha tho Chanh toa My Tho: Puoc xay vao nam dau thé ky 20, la cong trinh kién tric
mang phong cach Tay Au

- Di tich Rach Gim - Xoai Mut

Chung ta nén thém Thanh Thit Khé Hién Trang vao danh sach du lich trén.

Cac tai nguyén nay dang la nhin td hét sirc quan trong dé phat trién du lich Tién Giang

ma khong phai dia phwong nao ciing c6.Khi hiéu ré gia tri lich st cia Khé Hién Trang,


https://www.youtube.com/watch?v=d4QHV4lUX9Q
http://di-du-lich.com/cac-dia-diem-du-lich-noi-tieng-tai-tien-giang-my-tho/

v&i khoang 5 triéu tin d6 Cao Dai, thém ca du khach trong va ngoai nwdc, ai cling déu
mudn viéng thim, nhin ngdm coéng trinh kién tric cia dau thé ky 20; céng trinh dwoc
tao nén béi ban tay va khéi 6c cia ngwoi din ban dia, chit phac, it hoc nhwng dic tin
vitng chac. Cac vi da vwot qua kho khan, thiéu thén, bi chén ép dwdi ach thwe dan Phap

dé hinh thanh mot Thanh That dep, c6 kinh, da bi phap trong do.

DPay 1a moéi loi rat 1én cho nganh du lich cda tinh Tién Giang. Cling nhw Chua Vinh
Trang va Nha th¢o Chanh toa My Tho,Thanh Thit Khé Hién Trang nhat dinh khong
phai la dia di€ém nhay cam. Né&u c6 tranh chip noi bo thi dé 1a viéc nho. Con gin giik,
ton tao di tichThanh That Khé Hién Trang cii mé&i 1a viéc 1é'n vi dan téi trai tim caa
5 triéu tin d6 Cao Dai.

Thanh Thit Khé Hién Trang va Thao Pwong ciing khong phai la dia diém mé tin vi
viéc trdn ém va pha ém di biét tir thud xa xwa. Tin hay khong tin 1a quyén clia moi
nguwoi. Ching ta biét Nha Tho Cha Diép (hay con goi 1a nha the Tac Say) thudc Gido phan
Can Tho, va nam trén dia ban ctia xa TAn Phong, huyén Gia Rai, tinh Bac Liéu - noi gin
lién v&éi mot nhan vat ndi tiéng - cha Trwong Bru Diép, vi linh muc noi tiéng vi sw linh
thiéng . Noi day khong chi la diém hanh hwong cda ngwdi mién Tdy ma con cia dan cong
gido & nhiéu ving mién khac. Theo truyén miéng cia nguwoi dan K€ lai, sé di nha tho Cha
Diép tré nén noi tiéng 1a do sy linh thiéng ctia Cha Diép dem lai “ai dén khén diéu gi
cling déu dwoc”. P6 c6 phai 1a mé tin khong? Chic chin 1a khong, vi “hitu thanh tit &ng,
an phic danh cho nhitng ai tin twdng nguyén cau. Pirc tin la sy tin twdng tir tdm, kKhéng
thé chirng minh nhu trong khoa hoc dé thdy bang nhuc nhan, nhung két qua sé 1a diéu
minh chitrng ma théng thwdng, chi ngwdi trong cudc cdm nhan dworc.

Thao Pwong vi hoan canh khé khan chwa xay dwng thanh trung tAm thién 16n, ndi tiéng
nhw & Mién Dién, Thai Lan, An P hay Tich Lan..nhwng, trong twong lai thi sao?

Mot thién vién hay mot tinh th4t c¢6 hai cho an ninh nha nwéc khong? Chic chan 1a khong
vi y nghia cda thién la:

e Vi tri cia ta bay nhay khong ngirng 1am con ngudi dé bi “stress”, suy nhuwoc than
kinh trong mot thé gi¢i con nhiéu bat céng, bao luwc... THIEN sé& kiém soat y nghi,
lam cha tw twdng, gidp ching ta virot qua.

e su tinh tAm, nghe tiéng néi cia TAm Thikc, suy tw tim hiéu that sw minh 13 ai; chét

roi di vé dau, chét c6 phai la hét khong?



e Tim hi€u ban thé cta vii try; Thwong D€ & trong TAm ta hay ngoai ta...

Hon thé niva,Luit vé Tinh Thit trong Pai Pao Tam Ky Pho d6 qui dinh rat nghiém nhit,
nhuw tu tip tir 4 gio sdng dén 12 gio khuya; tw san xuat dé ton tai; ngwoi nha khong dwoc

gri qua hay tham viéng...

Tém lai, Thanh Thit Khé Hién Trang xwa nén dwoc bao ton, c6 thé tén tao trang
tri phia trong lai lam thanh mét thién dwong dé ngwoi trong dao, ngoai dao déu cé

thé dén tinh tim. Chi phi sé kéu goi ngwoi thién tam dong gop.

Hién nay, viéc quan ly bao vé va Khai thac yéu t6 du lich tai Thanh Thit Khé Hién
Trangcon nhiéu bat cap. Viéc dau tw ning cip cac di tich véi tw cach 1a mot san
phim du lich chwa dwoc trién khai. Con tinh trang pho mac cho nhirng ngwoi
quan ly, dap pha theo y riéng. Nhirng 16 hong trong cach quan ly dé6 dan dén hau
qua khon lwong, khong nhirng khong ¢6 tac dung thu hat du khach ma & moét
chirng mwc nhit dinh con lam phwong hai dén hinh anh chung cach lanh dao cta
chinh quyén dia phwong, cip linh dao trung wong ctia nén ton giao do vé di tich
lich st¥, vian hoa quéc gia. Néu khong sm khac phuc, ching ta sé c6 16i rat 1on véi

lich str.
Phu luc

iCH LO'1 CUA THIEN

THIEN (Sanskrit: Dhyana) 1a tinh 13ng, 13 su tap trung tdm chu y vao mot ddi twgng ma khong suy
nghi mot diéu gi khac (Thién Chi), hodc TAm ddi theo hoi thé vao, hoi thé ra (Thién Quan).

Ldc Thién, dinh dugc tdm, vung lién hé dén sy tap trung chu y (Self-awareness), phia trén bd n3o,
tang trudng lam cho con ngudi dé tap trung thay vi nght lung tung. Vung thi hai lién hé dén an lac
vui vé, yéu doi (Compassion) cling duoc gia tang, con ngudi cdm thay nhe nhang an lac thay vi chén
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nan gian hon lo au, cau cé. Va déc biét hon 13, vung thit ba lién hé dén cing thang (Stress) bi teo nhé
lai. LGc con nguoi khong bi cdng thang hay c6 rat it cang thang thi sé khong c6 hodc cé rat it bénh
tat.

Stress Ia mot phdn ng bao vé, khi co thé bi mét méi de doa, méi nguy hiém xay dén cho nd. Nguoi
ta goi nd 1a phan (ng (hay dap rng) “chién dau hodc bo chay” (fight or flight response), nghia la
trong tinh huéng do, chi ¢ hai cach dé chon lya: chién ddu hodc bd chay dé... sinh ton! Luc d6, co
thé phai huy dong toan lyc dé ddi phd. N3o thly s& ra |énh tiét cac kich thich t6 can thiét, nao
adrénaline, nao norepinephrine, cortisol...6 at d6 vao mau. Tim dap nhanh d& bom mau vé cac co
bap &n, phdi hén hén ting téc bom oxy, dudng huyét vot 1én cao nham ting cudng khan cap ning
lvgng, dong tlr mat né to dé nhin cho rd, tai vénh 1én, miii phong ra... Tém lai, moi thi déu phai
trong tuw thé san sang...

Pai hoc Y khoa Harvard wdc tinh cé tir 60%- 90% bénh nhan (& MY) tim dén béc sTla do stress.

Stress lién quan dén rat nhiéu bénh ly nhuw nhdi mau co tim, ting huyét ap, tiéu dudng, suyén, dau
nhttc kinh nién, mat ngd, di &ng, nhirc dau, dau that lwvng, mot s6 bénh ngoai da, ung thu, tai nan
thuwong tich, tu tlr, tram cam, gidm mién dich v.v... Tém lai 13 rat phirc tap. Bac si néu khong quan
tam dung mirc — dau dau chita d6 — thi chi chita duoc triéu chirng bén ngoai con céi gdc sau tham
bén trong |a stress van khong duoc gidi tda, nén chuyén tir “bénh” nay qua “bénh” khac, va do d6,
chat lwong cudc séng bi gidam sut rd rét! Ndo ta cd mot ddc diém Iy thi 1a khdng thé cung ltc nght téi
hai viéc. D3 nghi diéu nay thi quén diéu kia. Va ngudi ta d3 “Igi dung” dac diém nay dé dich chuyén
cac diém tap trung trén vo ndo tr viing nay sang vuing khac. Chang han dang gian soi lén thi... xay ra
déng dat hay chdy nha, [ap tirc vung “gian s6i” clia vd ndo tat ngdm dé nhwong chd cho ving so
h3i! Ta biét gian di¥ hay s hdi déu tiéu tdn rat nhiéu nang lugng. N6 cé thé lam ta kiét sirc, suy sup,
tha khéng ra hoi... C6 thé chon cach nao khac chuyén dich hay hon, ¢é 1gi cho strc khoe hon ching?

C6 d6. D6 1a céch thé sdu, thé bung, dwa hoi xudng huyét... dan dién (dudi rin chirng 4 cm). N6 gidp
cho ta tinh tdm lai. Tap luyén dung murc, ndo thuy sé tiét ra mét kich thich t6 goi la endorphine, mot

th& 4-phién ndi sinh, lam cho diu nhe toan théan, tao sy sdng khoadi, lang 1ang, ma khéng gy tac dung
phu.

Thién, yoga, dudng sinh, tai chi, khi céng... déu 1a nhitng cach lam cho than tdm hop nhéat, lam cho ta
quay trd lai v&i chinh minh bang céch I&ng nghe hoi thd cta chinh minh . Hién nay cac k§ thuat nay
ngay cang dugc nghién clru va (rng dung réng rai & cac Trung tdm y khoa |&n trén thé gidi dé tri liéu
cac bénh do stress gy ra, cac chirng tram cadm, tdm than, lo du, dau nhrc..., k& ca nghién ruou,
thudc 14, ma tay... mét cach rat cé hiéu qua.

Nam 1967 BS Herbert Benson, gido su y khoa tai Harvard Medical School, thi nghiém trén 36 nguoi
hanh Thién siéu vuot (Transcendental Meditation), dng thay, lic dinh dugc tdm cac thién gia st
dung 17% oxy it hon, tim giam dap ba nhip mét phut va ting lan séng n3o (theta). ..

Bs, Dean Ornish cho ring thién, cling v&i yoga va 3n kiéng, sé day lui chat tich tu & vanh déng mach.
Sau d9, tai cudc hop clia hdi Niéu hoc My (American Urological Association), 6ng cong bé thi nghiém,
Thién c6 thé lam chdm ung thu tuyén tién liét. Phu nit hanh thién, cac t& bao mién nhiém cao hon;
chéng ung thu vi.Thién ciing gitip 1am ha huyét ap. 60% bénh nhan dén kham béc si vi do bj cdng
thang. Thién cling giip nhitng ngudi yéu sinh ly khéng can dung thudc Viagra.
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Thién su Elaine Maclnnes d3 dung Thién, dwa cdc tl nhan “tir mét tdm trang gidn dit, suy nhuwoc,
tram cadm...thanh nhitng ngudi manh khde dot bién bat than day hira hen” . Do vy, ndm 2001 chinh
phl Canada, tang ba Huy chuong Cao quy vé hoat ddng nhan dao.

SACH THAM KHAO CHINH
Viét Nam Phat Gido St Luan Nguyén Lang
Dong thién Pho do Tran van Rang
Ty dién Cao Dai Pirc Nguyén
Thién Nhan Thay Nguyén Thuy

CHAN THANH CAM TA CAC TAC GIA TREN



